
不育のこと話し合ってみませんか

令和3年 8/19 9/2 9/16 9/30 10/14 全5回
隔週木曜日 10：00～12：00

同じような悩みや経験をもつ女性が集まり、普段はあまり話すことのできない不妊・

不育をテーマに話し合っています。「同じような立場の人と出会いたい」「こんな悩み

を抱えているのは私だけ？」そんな方々のための、全５回連続の当事者グループです。

今回のテーマは「不育」です。「流産を繰り返すたびに、気持ちがどんどん沈んでい

く」「このまま一生子どもが産めないのでは…と不安になる」「生まれてくることができ

なかった子どものことを思うと悲しくて…」

そんな迷いや不安を、同じ経験をもつ者同士で語り合いましょう。自由に安心して話せ

る場をつくるために、ファシリテーター（進行役）として助産師が入ります。

9/2は、流産・死産経験者でつくる「ポコズママの会関西」の大竹麻美さんをゲストに

お迎えして、子どもを亡くした悲しみについて話し合います。

9/16は、「リラックス・ヨガ」を実施します。心地良い音楽とゆったりとした動きで

たっぷり2時間、リラックスしましょう！

主催：大阪府・大阪市 企画運営：（一財）大阪府男女共同参画推進財団

対 象 ： テーマが自分の問題と感じる女性
定 員 ： ６名程度 先着順
場 所 ： ドーンセンター（大阪府立男女共同参画・青少年センター）

参加費 ： 無料
要申込 ： 電話・E-Mail・FAXでお申し込みください
ファシリテーター（助産師） ： 内田 和枝

大山 晴美
ゲスト：大竹 麻美（ポコズママの会関西）

ヨガ指導：猿渡 美穂（NPO法人ヨガ振興協会認定講師）

【お問合・お申込】
おおさか不妊専門相談センター事務局
ＴＥL＆FAX：０６-６９１０-１３１０

E-mail：sodan＠dawn-ogef.jp
ドーンセンター内

サポートグループへのお誘い



会場案内
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● お名前

● 連絡先のお電話番号
● お住いの市町村
● 参加動機

をご記入ください。

Mail・FAX にてお申し込みの場合

おおさか不妊専門相談センター事務局
ＴＥＬ＆ＦＡＸ：０６‐６９１０‐１３１０
受付時間：火～金 13:30～18:00 18:45～21:00

土・日 9:30～13:00 13:45～18:00
※休室日：毎週月曜日 祝日（土日除く） 年末年始

Ｅ-mail：sodan＠dawn-ogef.jp

〒540-0008 大阪市中央区大手前1-3-49ドーンセンター内

お申込み・お問合せ

Twitter随時更新！


